
ご近所さんに嫌がらせをしてしまった経験がある人

は 8.2％ 

ご近所トラブルについて 1249 名にアンケート。嫌がらせ

の内容や理由の経験談も紹介 

株式会社トナリスク（本社：東京都豊島区、代表取締役：松尾 大史）は、16～87 歳の男

女 1249 名を対象にご近所さんに嫌がらせしてしまった経験について調査を行いました。

調査の結果、ご近所さんに嫌がらせしてしまった経験が「何度もある」人は 3.5％、「一

度だけある」人が 4.7％でした。ご近所さんに嫌がらせしてしまった経験がある人はあわ

せて 8.2％という結果となりました。 

 



ご近所さんに嫌がらせしてしまった経験談 

ご近所さんに嫌がらせをしてしまった人に、「どんな嫌がらせをしたのか」、「どうして

嫌がらせをしたのか、その理由」を尋ねました。ご近所さんの迷惑行為に対する「仕返

し」のような行為として嫌がらせをしてしまったという声が多くよせられました。 

生活音や騒音の仕返し･･･ 

• 上の階の部屋がうるさかったから、天井をたたいた。 

• モスキートトーンを爆音にした。騒音がうるさすぎたから。 

• 上の階の人が歌いだしたタイミングで天井を何度も叩く。毎日 21 時頃になると飛

び跳ねたり大声で歌ったりして迷惑だったため。 

• ドアをバーンとしめたことがある。上の階の人がいつも真夜中にドタバタしてるの

で。 

• 隣人が夜中にギターを弾き始めたのでこちらも音を出した。何度か注意してもらっ

てるにも関わらず暫くしたらまた始めるので。 

• ご近所の騒音（犬や子どもの奇声）がすごすぎるときに、耐えきれなくて「うるさ

い！！」と怒鳴ってしまうことが度々ある。我慢の限界、を超えた時にやってしま

う。 

• 高齢の夫婦で、朝早くから大きな声で話をされていて、目が覚めてしまうことが続

いた。お願いするかたちで、早朝は大きな声は控えてもらうようお願いしたが、改

善されないので、夜に大きな音(音楽を聴いた)をたてる嫌がらせをした。 

• 窓をわざとガラガラバチャン！としめる。窓を開けっぱなしにして、一日中赤ん坊

が大声で泣き喚いているから。 

• 家の壁を蹴った。夜中にボイラーの音がうるさくてイラっとした。 

  

ペットや動物関係の迷惑がキッカケで･･･ 

• 犬の矯正教室のチラシをポストに入れ続けた。犬が吠えてうるさいから。 



• 隣の老夫婦が野良猫に餌やりをしていて、そのせいでうちの敷地内にも猫が入り込

んでフン尿をするようになってしまったので、フンは隣の敷地内に入れている。餌

やりするなら引き取って自宅飼育してほしいと言ったが拒否されたので。 

  

越境問題やにおい・ゴミに関する迷惑への仕返し･･･ 

• 殺した害虫を隣のベランダへ移動させた。隣の長い干し竿の一部が私のベランダに

入ってるので、仕返し。 

• お隣の家の木の枝を切った。どうしても邪魔だった。 

• 向かいの家の落ち葉を集めて玄関前に放り込んだ。落ち葉の掃除をしないのでほと

んどうちの車庫に飛んでくるのが我慢できなかった。 

• 隣家の人間がベランダでタバコを吸い始めると、わざとらしくむせて抗議する。そ

もそも喫煙する事が嫌がらせだと思っているので。 

• 庭で焼肉。たばこのにおいが毎日きつかったから。 

• 最近引っ越してきた家の人に聞こえるように大声で臭いと叫んだ。強烈な柔軟剤の

匂いが毎日だから。 

• 家にごみを捨てたのでその方の自転車のかごにそのまま入れました。いやがらせと

いうよりは仕返しです。 

＜調査概要＞ 

• 調査期間：2023 年 6 月 30 日（金）～7 月 5 日（水）  

• 調査対象：16～87 歳の男女 

• 有効回答数：1249 件 

• 調査方法：Web 上でのアンケート調査 

 

 

 

 



参考：ご近所トラブルをあらかじめ防ぐために･･･ 

トナリスクでは、ご近所関係に関するアンケート調査の結果を発表しています。ご近所ト

ラブルをあらかじめ防ぐために「嫌がらせを受けたことがある人の経験談」や「ご近所関

係の注意の仕方についての調査結果」等もご覧ください。 

• 【ご近所関係の注意の仕方について調査】隣人トラブルは当事者が直接注意しても

50%が受け入れ難い 

2022 年 11 月 8 日発表 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000012.000074825.html 

• ご近所さんから嫌がらせを受けた経験がある人は 2％ 

2023 年 8 月 1 日発表 

https://presswalker.jp/press/18825 

良好なご近所関係を築き平穏な日常生活を送るためにも、隣人・近隣トラブルの予防・対

策の専門会社「トナリスク」による引っ越し前のご近所の人間関係や周辺環境についての

調査サービスの活用もぜひご検討ください。 

【会社概要】 

株式会社トナリスクについて 

隣人・近隣トラブルの予防・対策の専門会社。隣人調査・トラブル仲裁事業を通じ、「平

穏な日常生活」の実現への貢献を目指す。 

 

  

代表：松尾（隣人トラブル予防・対策の専門家） 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000012.000074825.html
https://presswalker.jp/press/18825


日本最大手の探偵「株式会社 MR」の取締役を経て、㈱トナリスクを代表として創業。 

隣人調査や仲裁事業の現場経験も豊富であり、テレビ・メディアでの登壇も多数。不動産

系 YouTuber とのコラボも多数。 

 

• 住所：〒170-0013 東京都豊島区東池袋 1-36-7 アルテール池袋 2F 

• 事業内容：引越し前の隣人調査事業 

• 代表：松尾 大史 

• 設立年月：2020 年 4 月 ※2020 年 4 月に株式会社 MR の隣人調査事業を分社化 

• HP：https://tonarisk.co.jp/ 

• ファクトブック･掲載実績：https://tonarisk.co.jp/media.php 

 

https://www.youtube.com/channel/UCB_tGVMefEjqMd9npCw_Qag
https://www.youtube.com/channel/UCB_tGVMefEjqMd9npCw_Qag
https://tonarisk.co.jp/
https://tonarisk.co.jp/media.php

